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Ik vind het leuk dat de trainingen weer zijn begonnen maar wel jammer dat er geen wedstrijden meer
zijn. De droogtrainingen zijn ook erg leuk en mogen van mij nog wel een tijdje door blijven gaan.

Lizette van Hooft
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Nooit gedacht dat ik dit zo zou missen...... !

Na al jaren iedere week een paar keer in het water te liggen, was er ineens een leegte......Maar toen
kwam er bericht dat we weer mochten zwemmen, dus snel ingeschreven en op 25 mei eindelijk weer
naar het zwembad .Thuis badpak aan (heel ongewoon) en op naar het zwembad, uitkleden bij een
stoel die klaarstond bij een baan waarin ik 3 kwartier mocht zwemmen. Er stond zowaar ook een
trainer op de kant: super!

Heerlijk banen gezwommen in een eigen baan en na afloop op de kant afdrogen en via de
nooduitgang naar buiten. Natuurlijk weer even bijgekletst (op afstand) met teamgenoten (niet in
kleedkamer zoals anders, maar op de parkeerplaats).Al met al een vreemde situatie, maar met een
voldaan gevoel naar huis. Fijn dat we weer mogen zwemmen! Super geregeld! Ik kijk alweer uit naar
de volgende 3 kwartier zwemmen!
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Eindelijk kunnen we weer zwemmen. Ik heb er lang naar uitgekeken. De eerste keer in het water was
heel gek en echt wennen. Ook het gevoel van ren bal was heel gek. Wel vind ik het heel fijn om weer
een beetje te kunnen trainen, want zo kan je toch nog wat conditie opbouwen. Hopelijk kunnen we
na de zomervakantie weer volop aan de bak!
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Na 2,5 maand zonder waterpolo, konden we vorige week eindelijk weer het badwater in. leder in een
eigen baan, veel keerpunten in de breedte en overpasen met een lijn ertussen. Het was anders dan
anders, maar voelde toch ook weer als vanouds. Het was gezellig om m’n team weer te zien en
heerlijk om weer even wat baantjes te trekken. Daarna met een nat badpak de auto in. Fijn dat we op
die manier thuis nog lekker kunnen nagenieten van de geur van het chloorwater ;-)



